ERTUGRUL
GAZI
ORTAOKULU

UZAKTAN EGITIM SURECINDE
OGRENCI VE VELILERIMIZ IGIN
ONERILER

Degerli velilerimiz ve sevgili 6grenciler;

Diinya genelinde yasanmakta olan salgin
nedeni ile fiziksel izolasyon siireci
icerisinde bulunmaktayiz. Uzaktan
egitim ile bu siireci devam ettirmekte
olup egitim-igretim etkinliklerinden en
iist diizeyde verim alabilmek ve evde
gecirdigimiz bos vakitlerimizi en etkili
sekilde degerlendirebilmek icin Ertugrul
Gazi Ortaokulu Rehberlik Servisi olarak
sizlere okumakta oldugunuz bu brosiirii
hazirladik. Ulkece gecirdigimiz bu siireci
birlik ve beraberlik icerisinde hijyen
Kkurallarina dikkat ederek, kendimizi ve
ailemizi en iyi sekilde izole etmeye
cahsarak atlatacagimiza inamyoruz.

Tekrar okulumuzda, siflarrmzda
bulusmak dilegivle, saghkla kahn...

KONYA/SELCUKLU
ERTUGRUL GAZI ORTAOKULU
REHBERLIK SERViSi

Degerli velilerimiz,

Bu siireci saghkh bir sekilde
vonetebilmeniz icin bazi noktalara
dikkat etmeniz gerekiyor.
Oneelikle cocuklarimza uyguladigimiz
bu izolasyonun bir tatil degil toplum
saghgim korumak amaei ile yapilan bir
tedbir déonemi oldugunu aciklamamiz
gereklidir. Bu aciklamay yaparken
dogru, yasina uygun, kisa ve net bhilgiler
vermemiz gerekir.

Hijyen kurallarina dikkat etmenin,
kalabahk alanlardan uzak durmanin en
onemli tedbir oldugunu da mutlaka
hatirlatin ve sizler de bu konuda onlara
ornek olun.

Onlarla etkinlikler yapmaya, oyunlar

oynamaya calisin. Unutmayln belki de

bir daha onlarla birlikte gecireceginiz
bu kadar cok zamaninmiz olmayaeak.

Cocuklarimzin tiim giiniinii doldurmak

gayretinde bulunmayn. Yaratie fikirler

ortaya koyarak uygulayabilmeleri,
kendi bos vakitlerini degerlendirebilme
becerilerini gelistirebilmeleri icin
onlara firsat verin.
Unutmayalim, bu siirecte fiziksel
saghgimmzi korumak kadar psikolojik
saghgimmzi korumak da oldukea
onemlidir.

Hayat eve sigar, saghik icin evde kal!

Bu siirecte aile ici iletisim de oldukca
onemlidir. Cocuklarimizin iist diizey
panik, korku, umutsuzluk duygularina
kapilmalarimi énlemek icin sizlere bazi
onerilerimiz var.Yasadigimiz duygulari
vansitirken korkutucu olmamaya,
durumu felaketlestirmemeye gayret
edelim. Televizyon, tablet, bilgisayar gibi
iletisim araclarinin mechuri olarak sikca
kullanmildigi bu siirecte cocuklarimzin bos
vakitlerini sizlerle gecirmesini saglayin.
Bu dénem sonrasinda cocuklarimzda
fiziksel ve ruhsal acidan sorunlarin
ortaya cikmasini hep birlikte énleyelim.
Bu amacla Rehberlik Servisi olarak
sizlere bazi tavsiyelerde bulunduk. Bu
tavsiyeleri inceleyebilir ve aileniz icin
uygun olanlari secebilirsiniz.
Birlikte gecireceginiz keyifli vakitler
IRV




FILM TAVSIYELERI KiTAP TAVSIYELERI

1) Komgum Totoro (Animasyon) 1) Kiiciik Prens-Antoine De Saint-Exupery

2) Ters Yiiz (Animasyon) 2) Sapka Ziilfii Livaneli

3) Yukar: Bak (Animasyon) 3) Ucurtma Aveisi-Khaled Hosseini

4) Ogretmeniin Bay Kim 4) Calhikusu-Resat Nuri Giintekin

5) Azur ve Asmar (Animasyon) 5) Charlie’nin Cikolata Fabrikasi-Roalddahl

6) Denizin Sarlasi (Animasyon) 6) Huckleberryfinn’in Maceralari-Mark Twain

7) Kopek Adasi (Animasyon) 7) Momo-Michael Ende

8) Can Dostum 8) Olivertwist-Charles Dickens

9) Ferdinand (Animasyon) 9) 0z Biiyiiciisii L.Frankbaum

10) Mutluluga Boya Beni (Animasyon) 10) Gocuk Kalbi Edmondo De Amicis

11) Sevimli Canavarlar (Animasyon) 11) Seker Portakali-Josemauro De Vasconcelos

12) Muhtesem Miinazaracilar 12) Giinesi Uyandiralim-Josemauro De
13) Sizciiklerin Giicii Vasconcelos

11) COCO (Animasyon) 13) Seksen Giinde Devri Alem-Jules Verne

14) Matilda-Roald Dahl

15) Her Cocuk Ozeldir

16) 3 idiot 15) Degirmenler Vadisi-Noelia Blanco

17) Yerdeki Yildizlar 16) Kumkurdu-Asa Lia

18) Ayla 17) Cirkin Ordek Yavrusu-Boriscyrulnik

19) Umudunu Kaybetme 18) Bunun Adi Findel-Andrew Clements

20) Cennetin Cocuklar: 19) Kraliceyi Kurtarmalk- Vladimir Tumanov

21) Katwe Kralicesi 20) Haritada Kaybolmak-Vladimir Tumanov

21) Mucizeler Adasina Yolculuk-Tiibitak

22) OliwerTwist Yaymlar:

EVDE YAPILABILECEK BAZI
ETKINLIK ONERILERI

DAilece kitap okuma saati birlikte
degerlendirebileceginiz en kaliteli
zaman dilimidir. Haftada bir ya daiki
giin film izleme giinleri de
vapabilirsiniz. Hatta 6ncesinde
cocuklarimizla misir patlatabilir, bu
sirada da eglenceli dakikalar
gecirebilirsiniz.

2) Cicek dikebilirsiniz ve bakimim
iistlenebilirsiniz.

3) Birlikte egzersiz yapin, internette
hem cocuklar hem de biiyiikler icin bu
konuda cok giizel videolar meveut. Bu

donemde saghgimmmzi korumak en
onemli éneeligimizdir.

4) Mutfakta cocuklarmizla yemekler
vapabilirsiniz ya da sofrayi toplarken,
bulasik yikarken ondan yardim
alabilirsiniz. Bu kisa zaman dilimleri
cocugunuzla paylasim yapmanizi
saglayacak.iletisiminizi giiclendirecek,
vardimseverlik ve sorumluluk
duygularim gelistirecektir.

5) Cocugunuzu giinliik tutma
konusunda tesvik edebilirsiniz. Bu
durum onlarin kendilerini ifade etme
ve yaratuei diisiitnme beeerilerini
arturir, duygusal zekalarimin
gelismesini saglar. Hafizalarim
giiclendirir, stres ve kaygilarimin
azalmasim saglar.
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