
Bu süreçte a�le �ç� �let�ş�m de oldukça
öneml�d�r. Çocuklarımızın üst düzey

pan�k, korku, umutsuzluk duygularına
kapılmalarını önlemek �ç�n s�zlere bazı
öner�ler�m�z var.Yaşadığımız duyguları

yansıtırken korkutucu olmamaya,
durumu felaketleşt�rmemeye gayret

edel�m. Telev�zyon, tablet, b�lg�sayar g�b�
�let�ş�m araçlarının mecbur� olarak sıkça
kullanıldığı bu süreçte çocuklarınızın boş
vak�tler�n� s�zlerle geç�rmes�n� sağlayın.

Bu dönem sonrasında çocuklarınızda
f�z�ksel ve ruhsal açıdan sorunların

ortaya çıkmasını hep b�rl�kte önleyel�m. 
Bu amaçla Rehberl�k Serv�s� olarak

s�zlere bazı tavs�yelerde bulunduk. Bu
tavs�yeler� �nceleyeb�l�r ve a�len�z �ç�n

uygun olanları seçeb�l�rs�n�z.
B�rl�kte geç�receğ�n�z key�fl� vak�tler

d�l�yoruz.

Değerl� vel�ler�m�z ve sevg�l� öğrenc�ler;
 

Dünya genel�nde yaşanmakta olan salgın
neden� �le f�z�ksel �zolasyon sürec�

�çer�s�nde bulunmaktayız. Uzaktan
eğ�t�m �le bu sürec� devam ett�rmekte

olup eğ�t�m-öğret�m etk�nl�kler�nden en
üst düzeyde ver�m alab�lmek ve evde

geç�rd�ğ�m�z boş vak�tler�m�z� en etk�l�
şek�lde değerlend�reb�lmek �ç�n Ertuğrul
Gaz� Ortaokulu Rehberl�k Serv�s� olarak
s�zlere okumakta olduğunuz bu broşürü

hazırladık. Ülkece geç�rd�ğ�m�z bu sürec�
b�rl�k ve beraberl�k �çer�s�nde h�jyen

kurallarına d�kkat ederek, kend�m�z� ve
a�lem�z� en �y� şek�lde �zole etmeye

çalışarak atlatacağımıza �nanıyoruz.
 

Tekrar okulumuzda, sınıflarımızda
buluşmak d�leğ�yle, sağlıkla kalın...
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UZAKTAN EĞİTİM SÜRECİNDE 
ÖĞRENCİ VE VELİLERİMİZ İÇİN

ÖNERİLER

Değerl� vel�ler�m�z,
Bu sürec� sağlıklı b�r şek�lde

yöneteb�lmen�z �ç�n bazı noktalara
d�kkat etmen�z gerek�yor.

Öncel�kle çocuklarımıza uyguladığımız
bu �zolasyonun b�r tat�l değ�l toplum

sağlığını korumak amacı �le yapılan b�r
tedb�r dönem� olduğunu açıklamamız

gerekl�d�r. Bu açıklamayı yaparken
doğru, yaşına uygun, kısa ve net b�lg�ler

vermem�z gerek�r.
H�jyen kurallarına d�kkat etmen�n,

kalabalık alanlardan uzak durmanın en
öneml� tedb�r olduğunu da mutlaka

hatırlatın ve s�zler de bu konuda onlara
örnek olun.

 
Onlarla etk�nl�kler yapmaya, oyunlar
oynamaya çalışın. Unutmayın belk� de
b�r daha onlarla b�rl�kte geç�receğ�n�z

bu kadar çok zamanınız olmayacak.
 

Çocuklarınızın tüm gününü doldurmak
gayret�nde bulunmayın. Yaratıcı f�k�rler

ortaya koyarak uygulayab�lmeler�,
kend� boş vak�tler�n� değerlend�reb�lme

becer�ler�n� gel�şt�reb�lmeler� �ç�n
onlara fırsat ver�n.

Unutmayalım, bu süreçte f�z�ksel
sağlığımızı korumak kadar ps�koloj�k

sağlığımızı korumak da oldukça
öneml�d�r. 

 
Hayat eve sığar, sağlık �ç�n evde kal!

 
 
 



FİLM TAVSİYELERİ
1) Komşum Totoro (An�masyon)

 
2) Ters Yüz (An�masyon)

 
3) Yukarı Bak (An�masyon)

 
4) Öğretmen�m Bay K�m

 
5) Azur ve Asmar (An�masyon)

 
6) Den�z�n Şarkısı (An�masyon)

 
7) Köpek Adası (An�masyon)

 
8) Can Dostum

 
9) Ferd�nand (An�masyon)

 
10) Mutluluğa Boya Ben� (An�masyon)

 
11) Sev�ml� Canavarlar (An�masyon)

 
12) Muhteşem Münazaracılar

 
13) Sözcükler�n Gücü

 
14) COCO (An�masyon)

 
15) Her Çocuk Özeld�r

 
16) 3 İd�ot

 
17) Yerdek� Yıldızlar

 
18) Ayla

 
19) Umudunu Kaybetme

 
20) Cennet�n Çocukları

 
21) Katwe Kral�çes�

 
22) Ol�werTw�st

 

KİTAP TAVSİYELERİ
1) Küçük Prens-Anto�ne De Sa�nt-Exupery

 
2) Şapka-Zülfü L�vanel�

 
3) Uçurtma Avcısı-Khaled Hosse�n�

 
4) Çalıkuşu-Reşat Nur� Güntek�n

 
5) Charl�e’n�n Ç�kolata Fabr�kası-Roalddahl

 
6) Huckleberryfınn’�n Maceraları-Mark Twa�n

 
7) Momo-M�chael Ende

 
8) Ol�vertw�st-Charles D�ckens

 
9) Oz Büyücüsü-L.Frankbaum

 
10) Çocuk Kalb�-Edmondo De Am�c�s

 
11) Şeker Portakalı-Josemauro De Vasconcelos

 
12) Güneş� Uyandıralım-Josemauro De

Vasconcelos
 

13) Seksen Günde Devr� Alem-Jules Verne
 

14) Mat�lda-Roald Dahl
 

15) Değ�rmenler Vad�s�-Noel�a Blanco
 

16) Kumkurdu-Asa L�a
 

17) Ç�rk�n Ördek Yavrusu-Bor�scyruln�k
 

18) Bunun Adı F�ndel-Andrew Clements
 

19) Kral�çey� Kurtarmak- Vlad�m�r Tumanov
 

20) Har�tada Kaybolmak-Vlad�m�r Tumanov
 

21) Muc�zeler Adasına Yolculuk-Tüb�tak
Yayınları

EVDE YAPILABİLECEK BAZI
ETKİNLİK ÖNERİLERİ

1)A�lece k�tap okuma saat� b�rl�kte
değerlend�reb�leceğ�n�z en kal�tel�

zaman d�l�m�d�r. Haftada b�r ya da �k�
gün f�lm �zleme günler� de

yapab�l�rs�n�z. Hatta önces�nde
çocuklarınızla mısır patlatab�l�r, bu

sırada da eğlencel� dak�kalar
geç�reb�l�rs�n�z.

 
2) Ç�çek d�keb�l�rs�n�z ve bakımını

üstleneb�l�rs�n�z.
 

3) B�rl�kte egzers�z yapın, �nternette
hem çocuklar hem de büyükler �ç�n bu
konuda çok güzel v�deolar mevcut. Bu

dönemde sağlığımızı korumak en
öneml� öncel�ğ�m�zd�r.

 
4) Mutfakta çocuklarınızla yemekler

yapab�l�rs�n�z ya da sofrayı toplarken,
bulaşık yıkarken ondan yardım

alab�l�rs�n�z. Bu kısa zaman d�l�mler�
çocuğunuzla paylaşım yapmanızı

sağlayacak,�let�ş�m�n�z� güçlend�recek,
yardımseverl�k ve sorumluluk

duygularını gel�şt�recekt�r.
 

5) Çocuğunuzu günlük tutma
konusunda teşv�k edeb�l�rs�n�z. Bu

durum onların kend�ler�n� �fade etme
ve yaratıcı düşünme becer�ler�n�

arttırır, duygusal zekalarının
gel�şmes�n� sağlar. Hafızalarını

güçlend�r�r, stres ve kaygılarının
azalmasını sağlar.

.


