SIDDETI ONLEMEK ICIN NELER
YAPMALIYIZ?

Cocugunuz siddet iceren davranislar sergiliyorsa,
Yogun ofke patlamalari gosteriyorsa,
Sizinle surekli tartisiyor ve sozunuzu tutmuyorsa,
Sorumsuz davraniyor ve genelde mutsuzsa,

lutfen okuyun...

*Her seyden once evde siddet iceren davranislar
sergilenmemelidir. (Evde fiziksel siddet gdren bir cocuk,
varsa kardesine siddet uygulamakta, kardesi yoksa
okulda en ufak bir sorunda arkadasina siddet
uygulamakta yada hayvanlara eziyet etmektedir.)

sCocuga, saldirgan davranisin olumsuz yanlari
gosterilmelidir. Siddet uygulayanlarin gicli olmadigi
aksine 6fke yonetimi ve iletisim becerileri konusunda

daha zayif olduklari cocuga anlatiimalidir. Gergek gucin
iletisim kurarak ¢6ztim bulmak oldugu vurgulanmalidir.

« Saldirgan davranislar ortaya ciktiginda, yetiskinler
sakin kalmaya calismalidir,cocuga karsi siddet
uygulamamalidir. Ofkeliyse 6fkesinin ge¢gmesini
beklemeli ve sakinlestikten sonra ¢ocukla ciddi bir
konusma yapmalidir.




«Catisma aninda konusmaya, sdylenmeye, bagirmaya
baslamadan once 5-10 dk durulmalidir. Kendinize ve
cocugunuza dustinmek icin zaman vermeniz en dogru
olanidir.

«Cocugun yogun olumsuz davranislari varsa ev
iIcerisindeki aile ici iletisime dikkat edilmelidir. Negatif bir
atmosferin oldugu,surekli olumsuz konularin

konusuldugu bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin
uyumsuz davranislar sergileme ihtimali daha yiksektir.

Anne babanin ¢ocuklar arasinda kiyaslama yapmasi
cocugun daha az sevildigini distndireceginden
olumsuz duygu ve davranislarini artirir. Anne-babanin
kardes catismalarinda taraf tutmamasi onemlidir.
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